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Del análisis de  la pandemia en el mundo y su relación con las medidas de contención implementadas se desprenden los 

siguiente puntos: 

  

1) ​Viene ocurriendo un ​cambio en la conceptualización de las formas de contener la epidemia de Covid-19​. En un                   

principio se aspiraba a “achatar la curva” reduciendo el brote epidémico relativamente inevitable. No obstante, muchos                

países han logrado contener la epidemia por períodos de tiempo relevantes. Por tanto, las medidas de aislamiento de                  

casos, cuarentena preventiva, distanciamiento social, rastreo y aislamiento de contactos, higiénicas (máscaras, lavado             

de manos, limpieza, etc.) correcta y rápidamente implementadas pudieron frenar el crecimiento de los brotes de                

Covid-19​1-3​. Este habría sido el caso de Uruguay donde luego de un crecimiento inicial comenzó un decrecimiento                 

sistemático. Actualmente la epidemia parece evolucionar por brotes. El futuro depende de la capacidad de implementar                

medidas de contención generales, y en forma importante, en las conductas personales orientadas al control               

(cuarentena preventiva, higiene, tapabocas, distancia, reducir contactos, particularmente entre grupos sociales​4,5​). 

 

2) Muchos países y regiones muestran un ​quiebre a partir de pocos casos diarios hacia un aumento sostenido                 

de la cantidad de casos diarios. ​La superación de las medidas de contención es una explicación plausible a este quiebre,                    

que se verían sobrepasadas por la velocidad de contagio de la enfermedad (ej. Costa Rica y Melbourne​6 en Australia                   

recientemente). En un ​umbral crítico de infectados se supera la capacidad de rastreo de contactos, o las medidas de                   

higiene dejan de ser eficientes, o las políticas de aislamiento de casos no logran aislar rápida y efectivamente los casos                    

activos, en estos escenarios la epidemia pasa a crecer siendo cada vez más difícil su contención. Esto alerta sobre los                    

riesgos actuales del país.  

 

3) En consecuencia, el modelado de medidas de contención indica que ​estas pueden saturarse dando lugar a                

un ​umbral de epidemia, es decir un número de infectados a partir del cual la enfermedad comienza a crecer                   

rápidamente en forma no contenida. ​Un mensaje importante es que medidas que contienen la epidemia ​previo a                 

sobrepasar un umbral de infectados pueden ser ineficientes luego de superar ese umbral​7,8​. 

 

Recomendaciones para ​ ​elevar el umbral crítico de infectados tolerable​:  
1. Implementar gran capacidad diaria de procesamiento de casos. 

2. Capacidad diaria de rastreo y aislamiento de los contactos, incluyendo redundancia en la capacidad de               

rastreo (nacional, departamental, de prestadores de salud, personales, APP, etc). 

3. Cuarentena de individuos provenientes de regiones de riesgo 

4. Control estricto de los ingresos por la frontera 

5. Medidas individuales de reducción de contagios (distancia, higiene, máscaras),  

6. Autoinforme de síntomas y aviso a contactos, responsabilidad ciudadana.   
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